Mentor Program

Ebben azonban nemcsak a versenyeknek van szerepuk, hanem Nektek is:
versenyzolknek, szervezdknek, segitoknek és tamogatdinknak.

Az eddigi visszajelzések alapjan kdzos dontés sziletett arrdl, hogy elinditjuk a Backyard Ultra Hungary mentorprogramjat.

A program kezdetben kiilon szabdlyozasok nélkiil, 6nkéntes, kdzdsségi alapon mikodik. A gyakorlati tapasztalatok alapjan a késébbiekben
elkészitjik a tematikus szakmai anyagokat, ajanlasokat és irdnymutatdsokat is, amelyek a program koévetkez6 fejl6dési |épcséjét jelentik majd.
A mentorprogram célja, hogy a Backyard szellemisége, a felhalmozott tudas és a k6zosségi értékek minél tobb emberhez eljussanak.
Mentoraink azok, akik évek munkajaval, tapasztalataval és kiemelkedd teljesitményeikkel épitették ezt a kozdsséget. Ok tudjak hitelesen
megmutatni, mit jelent valéjdban a Backyard szellemisége. Meggy6z&déslink, hogy az a tudas, amely bennlik felhalmozdédott, éridsi érték és
egyedildllé lehet6ség azok szadmara, akik szeretnének tovabb fejlédni.

A mentorprogramra Ugy lehet jelentkezni, hogy minden érdekl6dé kdzvetlenil felveszi a kapcsolatot azzal a mentorral, akit a
legalkalmasabbnak érez a sajat fejlédése szempontjabdl.

Arra biztatunk mindenkit, hogy irjon annak a mentornak, akirél gy gondolja, hogy a legtobb segitséget tudja nyujtani szamara a kdvetkezd
Iépcséfok elérésében.

Fontos ugyanakkor tudni, hogy a mentorok kapacitdsa véges. Nem tudnak nagy létszamu jelentkezével egyszerre foglalkozni. Ha jelentkeztek
naluk, kérjik legyetek tiirelemmel a kapcsolat felvételekig.

A szakdg sajatossagaibdl adéddan elsésorban azokat varjuk mentoraldsra, akik mar rendelkeznek Backyard-tapasztalattal, elértek egy bizonyos
szintet, de a kovetkezé |épcséfokhoz segitségre, Gtmutatdsra van szikséglk.

Azt is fontos kiemelni, hogy a mentor nem edzéstervet fog irni. Sokkal inkdbb megmutatja azokat az utakat, szemléletet és gondolkodasmaédot,
amelyek segithetnek a tovédbblépésben.
Nincs meghatérozva az sem, hogy egy mentor milyen formaban adja at a tudasat.

Mindenkinek megvan a sajat Utja, sajat tapasztalata és sajat Backyard-filozéfidja.

Mindenki mésképp fut.
Mindenki masképp frissit.
Mindenki masképp taplalkozik.
Mindenki masképp készil fel.

Eppen ezért nincs egyetlen, mindenki szdmara helyes médszer.

A program lényege a tudds, a tapasztalat és a kdozosségi értékek ataddsa. Aki mentor szerepet véllal, lehetéséget ad valakinek arra, hogy
kozelebbrél megismerje ezt a vildgot, kérdezzen, tanuljon, tapasztalatot szerezzen és fejlédjon.

A mentorok ezt a feladatot végezhetik 6nkéntes kdz0sségi szerepvallaldsként, de akdr edz6i munkaként, dijazés ellenében is. Fontos
tiszteletben tartani, hogy ez az 6 idejlik, az § tapasztalatuk és az 6 tudasuk.

Amit kérlink:

Szamunkra ugyanilyen fontos, hogy a mentoraltak is kapcsolddjanak be a Backyard kozosség életébe. Segitsenek a rendezvényeken, vegyenek
részt a szervezési feladatokban, és ismerjék meg azt az oldalt is, amelyet versenyz6ként sokszor nem latnak.

Meggyéz6désiink, hogy aki egyszer dnkéntesként, segitéként vagy szervezéként is részt vesz egy Backyard verseny lebonyolitdsdban, sokkal
mélyebben fogja érteni és értékelni ezt a sportdgat. Lehetsz te a mentorod segitdje, vagy a mentorod lehet a te segitéd a fejlédésed utjan -
mindkét oldal megismerése értéket ad.

Szeretném bemutatni szdmotokra programunk Mentorait:

- Filep Akos

- Flirész Edit

- Gy6rffy Andrds
- Kelemen Anett
- Keller Séandor

- Kertész Adém
- Nagykéri Gyuri
- Nemes Laszlé
- Sarosi Gyula

Magam, és a Backyard k6z6sség nevében, nagyon szépen készoném minden mentorszerepet elvallalé tagtdrsunknak, hogy munkajukkal segitik
a hazai Backyard szakag fejl6dését.

A masik fontos kérdés az életkori szabdlyozas volt. Ebben is kdzos alldspont alakult ki, amelyet a Backyard Ultra Hungary sorozat versenyein
egységesen szeretnénk alkalmazni.
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